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) Memorandum Fdéra antikoncepce
O DULEZITOSTI OCHRANY REPRODUKCNIHO ZDRAVI
A UZiVANI BEZPECNYCH METOD ANTIKONCEPCE

Je duileZité podporovat ochranu reprodukéniho zdravi Zeny kazdého véku.

O

Kazdy vékovy Usek vyzaduje podporu specifickych faktorl prevence.

Protektivni pristup k vlastnimu reprodukénimu zdravi je tfeba rozvijet jiz od mladi.
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Je treba se zamérit na problematiku adolescence a prevenci rizikového sexualniho chovani.

Je tfeba vyuzivat bezpecénych metod antikoncepce.
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Soucasné moznosti a trh nabizi vhodnou metodu antikoncepce pro kazdou zenu.

Je tfeba dbat na spravny vybér metody, tak aby bylo dosaZzeno maximalni compliance.
Je tfeba bojovat proti mytdm, které odrazuji Zzeny od vyuzivani bezpecnych a ucinnych
metod antikoncepce.

Metody hormonalni antikoncepce jsou Géinné a bezpecné.
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Pri vylouceni kontraindikovanych pacientek nabizi vysoce efektivni ochranu véem zenam.
Metody hormonalni antikoncepce poskytuji fadu nekontracepcnich vyhod vcetné pre-
vence nékterych zhoubnych nadoru.

Hormonalni antikoncepce nezplsobuje neplodnost a dalsi negativni jevy, které jsou for-
mMou varovani ¢asto popisovany médii.

Bezpecnost uzivani kombinované hormonalni antikoncepce zvysuje identifikace riziko-

vych faktord zilni trombdzy (peclivd analyza rodinné anamnézy a selektivni screening
trombofilnich stav().

Odkladani reprodukce zhorsuje sanci na otéhotnéni.
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Odkladanim reprodukce se prodluzuje Casovy Usek, kdy se mohou manifestovat vékoveé
vazana onemocnéni (onemocnéni obéhové soustavy, metabolicka onemocnéni, nadoro-
va onemocnéni).

Je tfeba dbat na v€asnou diagnodzu a lécbu komplikujicich onemocnéni.

Kazdé téhotenstvi by mélo byt chténé.
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Je tfeba nadale pokracovat ve snaze o snizovani pocCtu interrupci.

Kazda nechténa gravidita zvysSuje rizika zdravotnich komplikaci i negativnich psychosoci-
alnich poruch téhotné.
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