FQ RUM  92antikencepci Pro kazdou zenu lze najit vhodnou

objektivné .
ANTIKONCEPCE metodu antikoncepce

VYBER NEJVHODNEJSi METODY ANTIKONCEPCE

Manual pro rozhovor s Iékarem

Poradenstvi pfi vybéru vhodné metody antikoncepcni metody je zalozeno na dialogu |ékare se Ze-
nou. Zkuste si proto samy odpovedét na nékolik zakladnich otazek — tim si udélate jasnéjsi predstavu
0 tom, co samy ocCekavate a pfipravite se na povidani s |ékarem.

Krok &.1- DULEZITE INFORMACE

Pri vybéru metody antikoncepce je nutné nejprve vyloucit vdechny kontraindikace tj. zdravotni okol-
nosti, které znemoznuji pouziti konkrétni metody. Toto zhodnoceni probiha na zakladé osobni a rodin-
Nné anamnézy.

Odpovézte prosim na tyto dotazy:

1 Kolik je Vam let? | |Méné& nez35let [ |Vice nez 35 let

2. Koufite? [] Ne D Ano, vice nez 15 cigaret za den D Ano, méné nez 15 cigaret za den

3. Trpite chronickym onemocnénim?

| | Ne || Ano
|| Hypertenze | | Diabetes mellitus | |onemocnéni jater

-Jiné |

4. Mate v rodiné prokazané zvysené riziko a/nebo prodélanou hlubokou Zilni trombézu nebo
plicni embolii? E] Ne D ANo, ja E]Ano, sourozenci a/nebo rodice

5. Prodélali Vasi rodi¢e a/nebo sourozenci pfipad ischemické choroby srdce & mozku, kdyz
jim bylo méné nez 45 let ? [ INe [ lano

Krok &. 2 - ZAKLADNI POTREBY

Méla byste si vybrat takovou metodu, ktera Vam bude opravdu vyhovovat. To pfedevsim znamena, ze
Vam jeji uzivani nebude nepfijemné, budete ji uzivat spravné a budete chranéna pfi kazdém sexual-
nim styku. Nasledujici otazky Vam pomohou udélat spravné rozhodnuti.

AKTUALNI SITUACE

Sexualni zZivot

Sexualni partner E]Mém stalého partnera E] Nemam stalého partnera
Frekvence | IMam pravidelny sex | |Nemam pravidelny sex

REPRODUCKNI PLANY

Mate déti? [ ]Ano [ INe

Planujete v budoucnu otéhotnét? []Ano, za cca |:] let E] Ne

Jak je pro Vas dulezité zabranit poéeti? Co byste délala v pfipadé neplanovaného otéhotnéni?
E] nebyl by to problém, situaci bych bez vétsich problémd prijala

E] byla bych nerada, chci jesté nékolik let pockat
E] byl by to velky problém, v zadném pfipadé& nyni nechci otéhotnét



UZIiVANIi ANTIKONCEPCE

Osobni predvybér
Uvazujete o n&jaké urcité antikoncepcni metode?
Mate ohledné uzivani této metody néjaké obavy?

|:|Ne |:|Ano
|:|Ne |:|Ano

Pouziti metody

Je pro Vas pfijatelna kazdodenni aplikace metody? |:|Ano
Je pro Vas pfijatelnd metoda zalozena na vaginalni aplikaci? |:|Ano
Je pro Vas prijatelna injekce jednou za 3 mésice? |:|Ano
Je pro Vas pfijatelna viditelnd metoda antikoncepce? |:|Ano
Je pro Vas pfijatelna aplikace nitrodélozniho téliska? |:|Ano

|:|Ne
|:|Ne
|:|Ne
DNe
|:|Ne

Cetnost uziti
|| chci byt stale chrénéna a
|:| mohu uzivat antikoncepci kazdy den, neni to problém
| | rada bych, abych na uziti antikoncepce nemusela kazdy den myslet
|:| chci co nejdelsi interval, kdy na uziti antikoncepce nemusim myslet
|:| chci uzivat antikoncepci jen tehdy, kdyz mam sex
|:| chci uzivat antikoncepci, jen kdyz mam sex

PRIORITY
Co je pro Vas pfi vybéru metody nejddlezitéjsi? Zaskrtnete nejddlezitéjsi
| JUginnost [ lcena | Jinterval a zptisob podavani | |slozeni/davka hormonti
|:|Ochrana pred sexualné prenosnymi onemocnénimi |:|jiné | |

Krok &. 3 - SPECIFICKE POTREBY

Kromeé zakladnich narokd na antikoncepci ma kazda Zena své specifické potieby a oCekavani. Odviji
se od Zivotniho stylu, denniho rezimu a mnoha dalSich okolnosti. Jsou n&jaké vyhody, které pfimo ne-
souvisi s ochranou proti nechténému otéhotnéni, které byste uvitala?

Zmirnéni priznakCl premenstruacniho syndromu (vykyvy nélad, bolesti hlavy)
Snizeni intenzity menstruacniho krvaceni

Odstranéni bolestivé menstruace

Kontrola cyklu

Odstranéni pravidelné menstruace

Zmirnéni akné a/nebo nadmérného ochlupeni

Prispéni ke snizeni rizika vzniku nddord vaje¢nikC a délozni sliznice

Prispéni ke snizeni rizika vzniku cyst na vajecnicich

[ ] jine

NA ZAVER... zkuste si vybrat jeden z postojU, ktery nejvice vystihuje Vasi motivaci vybé&ru nad rdmec
spolehlivosti a bezpecnosti antikoncepce.

NN EN N

[l [l [l [l

Chci prispét ke
zlepseni vzhledu

Chci zlepsit vzhled mé pleti,
zcela jisté se nesmi vzhled mé
pleti zhorsit.

Chci zlepsit vzhled viasl
a nehtd.

Chci co nejpFiro-
zenéjsi feseni

Preferuji nizkou davku hor-
mont nebo Uplnou absenci
hormond.

Chci zachovat pravidelnou
menstruaci.

Chci fesit
problém

Chci fesit bolestivou menstru-
aci, bolesti hlavy, vykyvy nalad
nebo nepfijemny PMS.

Chci regulovat délku cyklu nebo
menstruaci zcela odstranit.

Chci mit co nej-
méné starosti

Chci, aby antikoncepce co
nejméné zasahovala do mého

Zivota.

Nechci na antikoncepci
myslet.
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