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INFORMACE O ANTIKONCEPCNICH PILULKACH

Antikoncepcni pilulky jsou na trhu jiz vice nez 50 let a jejich uvedeni na trh bylo pro zeny na celém svété
skute¢nou ,revoluci”
a uplatniuji se i v profesich, které byly v minulosti doménou pouze muz0. Postupné byly vyvinuty pilulky,
které obsahovaly oba Zenské pohlavni hormony estrogen i progestin (tzv. kombinovand hormonalni
antikoncepce), pozdéji take pilulky, které obsahovaly pouze progestin - také se ji fika Cisté gestagenni
hormonalni antikoncepce nebo ,minipilulka”. Dal3/im vyvojem se postupné snizovala davka hormon(,
objevily se nové druhy progestind, které maji pro Zenu dalsi pfidatné vlastnosti (napf. pozitivni vliv
na plet), a dale se objevily pilulky s novymi ddvkovaci rezimy. Nejnovéji se v pilulkdch objevil i novy typ
estrogenu a pfidaly se i nékteré terapeutické indikace (silné menstruacni krvaceni). Postupné tak vznikly
pilulky r@znych davkovacich rezimd, rzného obsahu estrogenu a progestinu, a tim i réiznych vlastnosti.
Jediné, co Zl'_’lstévé viem pilulkém stejné, je jejich ANTIKONCEPCNI’ UCINEK Cely vyvoj byl veden

. Diky ,pilulce” jsou si Zeny schopny pldnovat sviij osobni Zivot i svou pracovnikariéru,

Zivota. Nabmme Vam zde zakladni informace, které Vdm pomohou pfi volbé ,své” antikoncepce, kterd

O antikoncepci

Vé&m bude co nejvice vyhovovat.

KOMBINOVANA
ORALNI ANTIKONCEPCE

Jak jiz nazev fik3, jedna se o antikoncepci kombino-
vanou (tzn., Ze obsahuje estrogen i progestin), a kte-
rou Zena uziva Usty (latinsky oralis, Ustni). Jedna se
o celou fadu rdznych pilulek, které rozdélujeme pod-
le obsahu hormon( v jednotlivych tabletach na:

e Monofazické (vSechny pilulky obsahuji stejné
mnozstvi obou hormond)

e Bifazické, Kombifazické (pilulky s 2 typy pilulek,
které se obsahem hormond lisi, a které jsou ba-
revné odliseny)

e Trifazické (pilulky s 3 rGznymi typy pilulek, které
se obsahem hormond lisi, a které jsou také ba-
revné odliseny)

e Multifazické (pilulky s vice rdznymi typy pilulek,
které se obsahem hormond lisi, a které jsou také
barevné odliseny)

.. a ddle, podle rezimu uzivani, rozlisujeme pilulky,
ktere se uzivaji v téchto davkovacich rezimech:

e 21 +0 (21 dnl po sobé uzivd Zena denné vzdy

jednu pilulku s hormony, a pak nasleduje 7denni

interval bez uzivani)
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21+ 7 (21 dnd po sobé uzivad Zena denné vzdy
jednu pilulku s hormony, a pak nasleduje 7 dnd
uzivani pilulek, které tzv. ,placebo” pilulek, které
hormony neobsahuji).

e 22+0 (22 dnl po sobé uZiva Zena denné vzdy
jednu pilulku s hormony, a pak nasleduje 6denni
interval bez uZivani).

e 24+ 4 (24 dnl po sobé uziva Zena denné vzdy
jednu pilulku s hormony, a pak nasleduji 4 dny
uzivani tzv. ,placebo” pilulek, které hormony ne-
obsahuji).

e 26+ 2 (26 dnl po sobé uZiva Zena denné vzdy
jednu pilulku s hormony, a pak nasleduji 2 dny
uzivani tzv. ,placebo” pilulek, které hormony ne-
obsahuji).

e 84+7 (84 dni po sobé uzivad Zena denné vzdy
jednu pilulku s kombinaci estrogenu a progesti-
nu a pak nasleduje 7denni interval, kdy uziva jen
malou davku estrogenu).

Dalsi ,odlisnosti” rGznych pilulek se tykaji obsahu
pouzitého estrogenu (obsahuji synteticky nebo
pfirozeny estrogen...), obsahu pouzitého proges-
tinu - rdzné typy maji rdznou tzv. androgenni ak-
tivitu (ve smyslu minus, neutrdlni ¢i plus), ¢ehoz
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se dnes nejcastéji vyuzivd u Zen, které potrebuji
tuto androgenni aktivitu (tj. aktivitu muzského hor-
monu) utlumit. Vyuzivad se tak pfidavného efektu
nékterych progestin0 napr. pfi vyskytu akné, mast-
né pleti apod. Jeden z typl progestinC ma také
schopnost blokovat zadrzovani vody, které se
u nékterych Zzen mlZe objevit.

Jak vyplyva z vyse popsaného, uzivaji se pilulky
obvykle v 28dennich cyklech, kdy po douzivani hor-
monalnich tablet nastane pseudomenstruacni krva-
ceni. Dalsi moznosti je uzivani pilulek v delSich cyk-
lech (tzv. kontinuadlni uzivani hormonalnich tablet),
které mohou byt tak dlouhé, jak Zena potrebuje.
Princip spocivad v tom, Ze Zena nedélad pauzu v uzi-
vani tablet obsahujicich hormony (nebo vynecha
placebové tablety), ale pokracuje bez pauzy (nebo
bez uziti placebovych tablet) v uzivani hormonal-
nich tablet z dalSiho baleni. Stejnym zplsobem si
m(ze Zena termin krvaceni i posunout o kolik dni
potrebuje. Nejlépe je to mozné udélat s pilulkami
monofazickymi, které obsahuji stejné mnozstvi hor-
mon( v kazdé z pilulek. Ale kontinudlni uzivadni nebo
posun menstruace lze teoreticky provést i s vice-
fazickymi tabletami. Na podrobnosti se zeptejte
u konkretni znacky pilulek svého gynekologa.

Mechanismem Gcinku kombinovanych pilulek
je primarné zablokovani ovulace (tj. zablokovani
uvolnéni vajicka z vajecniku). Hormony z pilulek totiz
ovliviiuji mozkové centrum Fizeni cyklu tak, Ze mu
vysilaji mylnou informaci, na zakladé které centrum
nedd pokyn k ovulaci ve vajec¢niku. Jako pfidavny
mechanismus Gcinku pilulky se popisuje zahusténi
hlenu v hrdle déloznim, ¢imz napomahaji jeho ne-
prichodnosti pro spermie.

Vyhody ¢i pozitiva kombinovanych pilulek jsou
spolehlivost a pfidavné priznivé zdravotni Ucinky.
Spolehlivost je podminéna ddslednym a spravnym
uzivanim. Mezi pfiznivé zdravotni Gcinky patfi ze-
jména pravidelnost menstrua¢niho cyklu, zmirnéni
intenzity menstruacniho krvaceni (pfi kontinualnim
uzivani az jeho vymizeni), zmirnéni az vymizeni bo-
lestivé menstruace ¢i premenstruacniho syndromu.
Vyznamny je také pokles rizika eventuéalniho budou-
ciho vzniku rakoviny vajecniku nebo téla délozniho,
ale i tlustého stfeva a konecniku. Pokles rizika se
tykd také vyskytu cyst vaje¢niku nebo cyst a ne-
zhoubnych Gtvard prsu (tzv. fibroadenomd), bolesti
v podbfisku napf. u endometridzy, anebo u nékte-
rych typl progestin( také vyskytu akné a neza-
douciho ochlupeni. Ovlivnéni vazkosti hlenu hrdla

délozniho souvisi se snizenim rizika zanétl délohy
a vejcovodd. Pilulky lze pouzit cilené i lé¢ebné, tj.
v |écbé nékterych gynekologickych, endokrinolo-
gickych ¢i koznich onemocnéni (napf. endometrio-
za), hirsutismus (napf. nadmérné ochlupeni, akné
apod.), ndhrada (substituce) nedostatku Zenskych
pohlavnich hormon(.

Mezi rizika ¢i nevyhody je nejprve tfeba zminit
snizenou spolehlivost, pokud Zena pilulky uZivad ne-
spravné (tj. nepravideln& nebo si zapomene pilulku
vzit Uplné, nebo si nezajde vCas pro novy recept
apod.). Riziko selhani je v tomto pripadé az 30krat
vySSinez u zen, které uzivaji pilulky bezchybné! Po-
kud tedy méte problémy s pravidelnym uzivanim,
obzvlasté pokud se tak déje opakované, je vhodné
zvazit radéji moznost jiné metody, ktera je na spo-
lehlivosti uzivatelky nezavisla (napf. néktera z dlou-
hodobych metod antikoncepce). Dale mlze byt
spolehlivost sniZzena u poruch traviciho Ustroji (napr.
zvraceni, prdjem).

Pokud se tykd zdravotnich rizik, je jich u kom-
binované hormonalni antikoncepce minimum. Vy-
znamné je zvyseni rizika infarktu myokardu u kura-
Cek starsich 35 let. Dale ma vyznam zminit lehce
zvysené riziko hluboké Zilni trombézy (HZT), ale
v jedné vété je treba fict, Ze toto riziko je mnohem
mensi nez napf. v pribéhu fyziologického téhoten-
stvi a tykd se Zen, které maji néjaky vrozeny sklon
k tomuto onemocnéni (napf. zvysena srazlivost krve
u nositelek tzv. trombofilnich mutaci) a u Zen, které
maji dalsi rizikové faktory — obezita, nedostatek po-
hybu, imobilizace v dlsledku onemocnéni &i Urazu,
vyskyt trombdzy v rodiné. Dale se pfi uzivani pilulek
mohou obcas vyskytnout krvaceni ¢i Spinéni mimo
oCekdvanou menstruaci, napéti v prsou, nevolnost,
vzacné i bolesti hlavy.

Existuje jen nékolik malo stavd organismu, u kte-
rych Zena nesmi kombinovanou hormonalni anti-
koncepci uzivat - absolutni kontraindikace — kam
patfi napf. prfitomnost vendzni ¢ arteridlni trombo-
zy a stavl s ni souvisejicich (napf. cévni mozkova
pfihoda), ¢i predispozice téchto stavdy, jako jsou né-
které trombofilni mutace (napr. Leidenskd mutace),
dale nemodi jater s poruchou jejich funkce, neléceny
nebo |[é¢bou nezvlddnuty vysoky tlak nad hodno-
ty 160/100 torr0, cukrovka trvajici vice nez 20 let
nebo komplikovana cukrovka, nékteré typy migrén,
srdecni vady s fibrilaci sini, chronickym zanétem
srdecniho svalu ¢ s plicni hypertenzi, prodélana
rakovina prsu, pfitomnost vice rizikovych faktord
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cévnich pfihod ¢i koureni vice nez 15 cigaret denné
u Zeny starsi 35 let. Na koureni jako na rizikovy fak-
tor se vlbec hodné a ¢asto zapomind a Zeny tento
faktor dost casto lékafi zatajuji!!! Urcitd opatrnost
je také potfeba v pfipadé vyskytu tzv. relativnich
kontraindikaci - napf. pldnovand vétsi operace,
koureni i méné nez 15 cigaret denné u Zeny starsi
35 let, nékteré migrény. Kombinovana pilulka neni
vhodna také u zZen po porodu, které koji.

o VaSem zdravotnim stavu a o zdravotnim stavu
Vasi rodiny, aby mohl zhodnotit vSechna mozna ri-
zika, pokud Vdm ma poradit s antikoncepci. Vzdy
se o moznych kontraindikacich, a tim spojenych
rizicich, poradte s Vasim gynekologem, ktery Vam
v pfipadé, Ze pro Vas kombinované pilulky nebudou
vhodné, pom(ze najit pro Vas ndhradni metodu.

GESTAGENNI
ORALNI ANTIKONCEPCE

Pro tuto metodu (tzv. minipilulka) je charakteristické,
Ze pilulky neobsahuji Zensky pohlavni hormon estro-
gen, ale obsahuji pouze progestin (gestagen). Dalsi
charakteristikou je, Ze se pilulky uZivaji bez preruse-
ni, tj. nepfetrzité po celou dobu 28denniho cyklu.

Mechanismem G¢inku je hlavné vliv na zvyseni
vazkosti hlenu hrdla délozniho, ¢imz je zabranéno
spermiim ve vstupu do délohy, a jako pfidavny Uci-
nek je popisovano zablokovani uvolnéni zralého va-
jicka z vajecniku, tj. blok&da ovulace.

Vyhody ¢i pozitiva téchto pilulek spocivaji hlav-
né v tom, Ze neobsahuji estrogeny. Timto se hodi
pro zeny, kterym se uzivani estrogen( nedoporu-
Cuje nebo pro Zeny, ktery ho maji Uplné zakazan,
jako jsou zeny se zvySenym rizikem hluboké zilni
trombozy (nikoliv véak Zeny s aktuadlni pfitomnos-
ti vendzni trombozy!!!), nebo u jinych nemoci, kde
kombinované pilulky nejsou doporucovany. Navic je
tato metoda vhodna pro kojici matky v prvnich Ses-
ti mésicich po porodu. Gestagenni pilulky vyrazné
chrani organismus pred zanéty délohy a vejcovodd
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a pred rakovinou téla délozniho. Predpoklada se
i ochranny vliv pred rakovinou vajec¢niku.

Mezi rizika ¢ nevyhody je opét tfeba zminit
snizenou spolehlivost, pokud Zena pilulky uzivd ne-
spravné (tj. nepravideln& nebo si zapomene pilulku
vzit Uplné, nebo si nezajde vCas pro novy recept
apod.). Pokud teda o sobé vite, Ze mivate problé-
my s pravidelnym uzivdnim, zvlasté pokud se tak
déje opakovang, je na misté, abyste zvazila radéji
moznost jiné metody, ktera je na Vasi spolehlivosti
nezavisla (viz dlouhodobé metody antikoncepce).
Mezi dalSi nevyhody Cisté gestagennich pilulek patfi
byt u nékterych zen navic i nepravidelna nebo m(ze
vymizet Gplné (coz nékteré Zeny naopak vitaji...).
Dalsi nevyhodou mdze u nékterych zen byt zhor-
Seni akné ¢i pokles libida. Je tfeba ale zdGraznit, Ze
vSechny tyto vyjmenované ,nevyhody” nemaji Zad-
né negativni zdravotni d@sledky!

Absolutni kontraindikaci - tj. stav, kdy se nema
gestagenni antikoncepce uZivat — ma v podstaté
pouze jedinou, a tou je aktivni rakovina prsu nebo
rakovina prsu do 5 let po ukonceni |écby, a to jes-
té ne u vSech jejich typl. Opatrnost je tfeba také
u tzv. relativnich kontraindikaci, tj. u stavajici aktiv-
ni trombembolické nemoci, déle u opakované cysty
vajecniku, u zadvaznych chorob jater, u sklonu k tvor-
bé akné, ischemické chorobé srdecni, po prodéla-
ném mimodélozni téhotenstvi ¢i u neobjasnéného
vaginalniho krvaceni.

Opét i zde u této metody plati, Ze se o moz-
nych rizicich poradte se svym gynekologem. Je
potfeba |ékari sdélit vSechny informace o Vasem
aktudlnim zdravotnim stavu, o Vasem zdravot-
nim stavu v minulosti (anamnéza) a o zdravotnim
stavu Vasi rodiny. Lékaf, aby Vdm mohl dobre
s antikoncepci poradit, potrfebuje tyto informace
znat!!! A stejné tak Vy, pokud Vam néjaka infor-
mace bude chybét, nezapomernte se |ékafe na vse
v souvislosti s antikoncepci zeptat. Protoze i zde
plati, Ze antikoncepce je predevsim soucasti Vase-
ho Zivota, je Vasim rozhodnutim. A pokud budete
mit Uplné informace o vsech metodach, bude toto
Vase rozhodnuti jednodussi.
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Priklady typd kombinované (a-g), ordlni antikoncepce s prodlouzenym cyklem (h) a gestagenni (i) oralni
antikoncepce - monofazicka (a-d), trifazicka (e,f), multifazicka (g). RGzné barvy znamenaji rozdilny obsah
hormond v jednotlivych pilulkach, bild barva znamena placebo (pilulky bez hormon().
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